
 Vegetarisch     Vegan     Bei Fragen zu Allergenen geben dir unsere Servicemitarbeitenden gerne Auskunft.  

Alle Produkte mit * entsprechen nicht den Fait Maison Richtlinien. ·   Alle Preise in CHF 

Schanfigger ZmorgA    13.00
Buttergipfeli, Steinofenbrot, Alpbutter, Bergkäse, Hausgemachte Konfi, Blütenhonig  

bündner nuss granola   11 .00
Maraner Joghurt, Heidelbeeren

PANCAKES*   4 stk. 10.50 /  7 stk. 16.00

+ Heidelbeeren + 2.50

EGG BENEDICT  24.50
Castieler Bio Ei, Speck, Bauernschinken, Spinat, Zitronen-Hollandaise

LACHS BENEDICT  28.50
Castieler Bio Ei, Lostallo Randenlachs, Kresse, Zitronen-Hollandaise

Shakshuka Alipna (Pikant)   22.00
Zwei Bio Eier, Güterschuppen Sugo, Wildkräuter, 

Fichtenöl, Steinofenbrot

+ belper Knolle  + 2.50

zwei castieler bio eier   14.50
Rühr- oder Spiegelei, Salat, Steinofenbrot

+ SPECK ODER BauernSCHINKEN ODER bergKÄSE + 4.00

OMELETTES
Salat, Steinofenbrot

Bergkäse, cherry-Tomaten, frühlingszwiebeln   19.50

bauernschinken, bergkäse, Frühlingszwiebeln  22.00

blattspinat, feta, frühlingszwiebeln   22.00

Lostallo lachs, frühlingszwiebeln, Creme fraiche  25.50

Täglich bis 12 Uhr
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 Vegetarisch     Vegan     Bei Fragen zu Allergenen geben dir unsere Servicemitarbeitenden gerne Auskunft.  

Alle Produkte mit * entsprechen nicht den Fait Maison Richtlinien. ·   Alle Preise in CHF 

Erbsen Falafel    14.50
Wildkräuter Hummus*, Kräutersalat

bauernschinken, bergkäse 15.50
Salat, Thymiansenf

Lostallo lachs   19.00
Eingelegte Schalotten, Salat, Creme Fraiche, Fichtenöl

+ bio Spiegelei + 4.00

morning boost
Mimosa   12.50

Prosecco, Cointreau, frischer Orangensaft

schaumwein «G»  (1 dl) 11 .50
Gegenwart GmbH, Fläsch, CH, Brut

ginger shot   7.00
Ingwer, Zitrone, Honig

Golden Mary   17.00
Wodka, Zitronensaft, gelber Tomatensaft, Sellerie Bitters,  

Gewürze

Täglich bis 12 Uhr
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Täglich von 11 bis 17 Uhr

lunch



 Vegetarisch     Vegan     Bei Fragen zu Allergenen geben dir unsere Servicemitarbeitenden gerne Auskunft.  

Alle Produkte mit * entsprechen nicht den Fait Maison Richtlinien. ·   Alle Preise in CHF 

Alpen Mezze   20.00
Wildkräuter Hummus*, Erbsen Falafel*, gebeizteWassermelone,

fermentierte Karotten, Fichtenöl, Kräuter Naan

Haussalat   15.00
Blattsalate, Karotten, Rande, Heidelbeeren, Hanfnüsse, Kerne,

Salz-Zitronen- oder Balsamico-Honig-Vinaigrette

Grüne garten gazpacho  14.50
Creme Fraiche, Hanfsamen, Fichtenöl

+ gebeizter Bergsaibling (CH) + 9.00

Capuns  21.00

Sauerrahm, Belper Knolle, Oreganosud

Büffel burratina  19.00
Aprikose, Tomate, Oliven, Fenchelcrunch

Quiche Lorraine mit Salat 19.50
Lauch, Speck, Berkäse, Kerbel Creme Fraiche

Rinds Tatar (80 G/130 G, CH)  25.00 /  36.00
Belper Knolle, Salat, grilliertes Steinofenbrot

+ Bio Eigelb oder Senfeis + 3.00

KÄSE   26.00
Schneeflöckli, Maraner Bergkäse, Rezenter Walser

Hirschsalsiz von kuschi (ch)  16.00

Bündner trockenfleisch von peter (ch)  gehobelt 24.00

gemischt  39.00
Käse, Salsiz, Trockenfleisch

Täglich von 11 bis 17 Uhr

Käse von der Sennerei Maran und Fleisch aus der Region,  
dazu unser hausgemachter Schwarzer Senf, Essig-Gemüse und Steinofenbrot

kleine teller
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Kuschi  
vom Grischuna

Kuschi ist leidenschaft-
licher Jäger und Koch und 
verwöhnt seine Gäste im 
Grischuna mit leckeren 
Wildspezialitäten und fei-
ner Bündner Küche. Seine 
Hirschsalsiz rundet unser 
Plättli perfekt ab.

BIo Eier aus Castiel   
Die Junghennen wechseln 
im Alter von rund 18 Wo-
chen von einem Aufzucht-
betrieb zu ihnen auf den 
Betrieb. Im Alter von rund 
21 Wochen beginnen sie 
langsam Eier zu legen, zu-
erst noch kleine, danach  
die gewohnte Grösse.

Sennerei Maran 
Arosa

Sie verarbeiten die Milch 
von rund 400 Kühen der 
Alpen Maran, Prätsch, 
Sattel und Carmenna zu ei-
ner Vielzahl an Produkten. 
Saftige Weiden und Gräser 
geben der Milch den einzig-
artigen Geschmack.

Josper Heu Poulet (CH) 36.00
Geräuchte Erbsencreme, Holunder Redslaw, Heujus

spaghetti di PoscHiavo al Limone   29.00
Konfierte Tomaten, Zucchetti, Krautstiel, Oregano, Nussbuttercrumble

+ Belper Knolle + 2.50

HausWurst vom Grill (Langwies, GR)  19.50
Schwarzer Senf, Zwiebel-Konfitüre, Salat

Suurteig Pastrami sandwich   34.00
Gruyere, Thymiansenf, marinierte Gurke, eingelegte Schalotten, Pommes Frites 

The Bio G-Beef Ribs (CH) 45.00
Wasabi-Vayo, Holunder Redslaw, Sweet Fries*

Miso Blumenkohl   28.00
Wildkräuter Hummus, gepuffter Dinkel, Kräuteröl, Minze

Shakshuka Alipna (Pikant)   22.00
Zwei Bio Eier, Güterschuppen Sugo, Wildkräuter, 

Fichtenöl, Steinofenbrot

+ belper Knolle  + 2.50

Der Josper ist ein Holzkohle Grillofen, in dem Temperaturen  
von bis zu 350°C entstehen. Das macht die in ihm zubereiteten Speisen  

besonders saftig und verleiht ihnen herrliche Edelholzaromen.

josper & co

lu
nc

h
11

 - 
17

  U
h

r



 « Die Speisen in dieser Menükarte werden vollständig vor Ort  
mit Rohprodukten und traditionell in der Küche verwendeten Zutaten  

nach den Kriterien des Labels «Fait Maison» zubereitet,  
ausgenommen der Speisen mit einem Stern (*).  »

Das Label  «Fait Maison» zeichnet Restaurants aus, die ihre Speisen vollständig  
oder zum grössten Teil in ihren Küchen zubereiten.  

Es fördert das Savoir-faire der Schweizer Gastronomie und entspricht dem Wunsch  
der Konsumenten nach Transparenz. Es kämpft gegen die Vereinheitlichung  

des Geschmacks  und fördert die Regionalität, die Nachhaltigkeit
und die Saisonalität.

« fait maison »
seit November 2023 zertifiziert


